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LEGA ITALIANA PER IL
DISTURBO DA ATTACCHI DI PANICO

Non tutti
sanno che un

ATTACCO DI PANICO

é un’esperienza devastante.

Non tutti
sanno che il

DISTURBO
DA ATTACCHI DI PANICO

colpisce il 6% degli italiani.
mm——

DEDICATO AL LETTORE

In questo opuscolo sentirai parlare del “Disturbo da Attacchi di
Panico”: se questa nuova e diffusissima sindrome ti ha colpito
direttamente, potrai trovare utili indicazioni per entrare a far
parte di un’Associazione diVolontari, che condividono questo pro-
blema: NON SEI SOLO!

Se una persona a te vicina ¢ affetta da D.A.P, troverai alcuni stru-
menti per capire cosa le sta succedendo e avrai la possibilita di
DARLE UNA MANO.

Se sei un medico, che incontra spesso persone disperate, che il
D.AP. costringe a visite continue, esami ed accertamenti d’ogni
genere, potrai contattarci: ABBIAMO BISOGNO DI APRIRE UN
DIALOGO CON TE!

CHE COS’E’IL D.A.P?

Nella grande famiglia dei Disturbi d’Ansia, regna indiscusso sovra-
no il Disturbo da Attacchi di Panico, per la complessita che lo
caratterizza, per I'invalidita che comporta, per la percentuale di
persone che colpisce (dal 3 al 6% della popolazione).

Una crisi di Panico insorge all'improvviso, SENZA MOTIVO APPA-
RENTE e presenta due ordini di sintomi:

- Sintomi fisici: tachicardia, senso di soffocamento, dolore al petto,
senso di svenimento, nausea...

- Sintomi psichici: paura di perdere il controllo, di impazzire, di
morire, senso di irrealta...

Dopo la prima crisi cominciano gli accertamenti clinici: Pronto
Soccorso, Medico di Famiglia, indagini specialistiche costose.

Lo specialista, cioé lo Psichiatra, & quasi sempre ['ultimo ad essere
consultato.

LAVITA CON IL D.A.P.

Chi soffre di D.A.P. struttura la propria esistenza sulla base della
gravita dei sintomi: pill il quadro & grave e devastante, piu la vita
quotidiana risulta invalidata e limitata.

Dopo la prima crisi si vive nel terrore che I'episodio possa ripe-
tersi. Ansia anticipatoria e condotte di evitamento sono i termini
tecnici con cui si descrive il comportamento tipico del soggetto:
egli non torna piti nel luogo in cui la crisi & avvenuta, non puo fare
a meno di temere l'insorgere di un nuovo attacco, cerchera di
affrontare le situazioni a rischio con una persona di fiducia al fian-
co: un ACCOMPAGNATORE.

L'AGORAFOBIA incide sugli spostamenti: luoghi pubblici, super-
mercati, mezzi di trasporto sono terreni minati.

Inevitabili le frustrazioni: calo dell’autostima, umiliazione nel dover
ricorrere all'aiuto di qualcuno per svolgere anche le operazioni pit
semplici (fare la spesa, recarsi al lavoro...).

Pochi capiscono e credono al reale dolore in cui la persona &
sprofondata all'improvviso e al Panico si accompagna la sofferenza
per non essere CAPITI E CREDUTI.

Le conseguenze pratiche pitl disastrose? La perdita del lavoro o la
necessita di sospendere gli studi: siamo di fronte ad una
INVALIDITA".

LA L.I.D.A.P.

La Lega Italiana per il Disturbo da Attacchi da Panico é nata il 3
aprile 1991. E’ un'associazione TRA PERSONE CHE SOFFRONO
DI D.AP, riunitesi per un paio di motivi:
la SOLIDARIETA: solo chi soffre la stessa pena pud capire un
suo simile ed aiutarlo. Con tutte le difficolta del Volontariato,
la Lidap opera per ascoltare chi sta male, per dargli informazioni
sui Centri di cura, sui Terapeuti da contattare.
'INFORMAZIONE: del D.A.P. si deve parlarne di pit, si deve
conoscere di piti. Medici di base impreparati, datori di lavoro che
cadono dalle nuvole, familiari confusi: ad essi vogliamo fornire
occasioni di confronto, conoscenza, studio.
Organizzeremo programmi differenziati: corsi di formazione, divul-
gazione attraverso i mass-media, gruppi di confronto tra
Accompagnatori,
Abbiamo creato due STRUTTURE TERAPEUTICHE INTERNE
ALLA LLDAP: IL GRUPPO DI SELF-HELP E LA TERAPIA DI
GRUPPO.
Aiutaci a potenziarle e diffonderle!

CHI PUO CONTATTARE LA L.I.D.A.P.

Chiunque abbia incontrato il D.A.P. nella sua vita pud mettersi in
contatto con noi. Non solo i DAPPISTI, ma anche le famiglie, i
medici di base, gli Psicoterapeuti e gli Psichiatri.

Per ogni categoria di persone c’é¢ un interlocutore e il nostro
COMITATO SCIENTIFICO ha un rappresentante per gli
Psichiatri, gli Psicoterapeuti di diversa formazione, gli Psicanalisti, i
Consulenti di Diritto del Lavoro, i Medici di Base e i Giornalisti.

Se pensi di aver bisogno di noi e di poter contribuire
a farci crescere, contattaci!
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